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ZAAWANSOWANIE PROCESU
STARZENIA SIE POPULAC]I POLSKI
W LATACH 1990-2050

Streszczenie: Starzenie si¢ ludno$ci oznacza wzrost odsetka oséb starszych w po-
pulagji, co jest konsekwencja przemian w zakresie ich umieralnosci czy rozrodczo-
$ci. Obecnie za poczatek starosci przyjmuje si¢ najczesciej wiek 60 lub 65 lat. Jed-
nakze osoba w wieku 60 lat dzisiaj nie jest w podobnym stanie zdrowia jak osoba
60-letnia 100 lat temu. Zatem niezmiernie istotne jest réwniez to, jaki wiek uznamy
za poczatek staroéci. Ponadto z punktu widzenia oceny zaawansowania starzenia
sie danej populacji nie jest wazne tylko dozycie okre$lonego wieku oznaczajacego
poczatek starodci, istotne jest takze, ile lat sie przezyje po jego osiagnieciu. Dla-
tego zasadniczym celem artykutu jest ocena stopnia zaawansowania starzenia si¢
ludnosci Polski w latach 1990-2050 przy uzyciu zaréwno miar tradycyjnych, jak
i miar potencjalnych i alternatywnych.

Slowa kluczowe: starzenie sie ludnosci, staro$é, poczatek okresu staroéci, demo-
grafia potencjalna, alternatywne miary starzenia si¢ populacji, przecigtne dalsze
trwanie zycia w zdrowiu.

Kod JEL: J11, J14.

ADVANCEMENT OF THE AGING PROCESS
OF THE POPULATION IN POLAND BETWEEN 1990 AND 2050

Abstract: The aging of a population means that there is an increase in the propor-
tion of elderly people in the population, which is a consequence in the changes
in the scope of their mortality and fertility. Currently, people are considered as
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being in their old age when they reach the age of 60 or 65. However, nowadays
a person at the age of 60 is definitely not in a similar health condition as a per-
son aged 60 a hundred years ago. Therefore, it is vital how we define the beginning
of old age. In addition, from the point of view of the aging of a given population,
it is not important to only reach a certain age considered as the beginning of old
age, but the crucial point is how long is the lifespan after reaching it. Therefore, the
main goal of the paper is the assessment of the extent of the aging of the popula-
tion in Poland in the years 1990-2050. This should be done by using not only tra-
ditional measures, but also potential and alternative measures.

Keywords: aging of population, senility, beginning of the period of old age, po-
tential demography, alternative measures of the aging of a population, healthy ad-
justed life expectancy.

Wstep

Proces starzenia si¢ mozna rozpatrywaé zaréwno z punktu widzenia jed-
nostki, jak i zbiorowosci. Staro$¢ z punktu widzenia jednostki to ostat-
ni okres biologicznego cyklu jej zycia, w ktérym nastepuje spadek wielu
funkcji zyciowych, maleje sprawnos$¢ czy obniza si¢ poziom zdrowia, cze-
go rezultatem jest postrzeganie siebie jako osoby starszej. Natomiast wraz
z rozwojem demografii wyodrebnila si¢ koncepcja analizy procesu starze-
nia si¢ ludnosci w aspekcie zbiorowym, czyli wzrostu odsetka osdb star-
szych wsrdd calej ludnosci. Obecnie z jednej strony szanse dozycia poznej
staro$ci przez ludzi sa duzo wigksze niz kiedykolwiek wczesniej, dzigki
czemu wydluza si¢ przecigtna dlugos¢ zycia ludnosci, czego konsekwen-
cja jest wzrost liczby osob w wieku starczym. Z drugiej strony w wielu
panstwach obnizyt sie znacznie poziom dzietnosci, ktéry spowodowat spa-
dek liczby os6b mlodych wsrdd ogétu ludnosci, czyli zjawisko tzw. ,,sta-
rzenia si¢ od dolu piramidy wieku ludnosci”. Intensywnos¢ tych przemian
spowodowala, ze zjawisko starzenia si¢ ludnosci zajmuje dzisiaj centralne
miejsce we wspodlczesnej debacie publicznej, i w tym jest rowniez mocno
obecny w Polsce.

Poprawny pomiar zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci wy-
maga precyzyjnego okredlenia wieku, w ktéorym dang osobe bedziemy
uznawac juz za starsza. Dotychczas demografowie przyjmowali dwie kon-
wencje wyodrebniania grupy osoéb starszych. Na kontynencie europejskim
przyjelo sie za demografia francuska uznawanie wieku 60 lat za poczatek
starosci, podczas gdy statystycy ONZ uznajg za poczatek tego okresu wiek
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65 lat — preferowany przez statystykow amerykanskich (Wierzchostawski,
1999, s. 20; Rosset, 1959, s. 133). Obie granice okreslajace poczatek okresu
staroéci, sg jednak przyjmowane arbitralnie i niezaleznie od wydluzania
sie zycia ludzkiego, dlatego ustalenie jednej granicy staro$ci zawsze bedzie
powodowa¢ rozbiezno$¢ pogladéw, w szczegdlnosci w przypadku analiz
poréwnawczych. Ponadto wazny jest nie tylko sam fakt dozycia okreslo-
nego wieku, lecz takze to, ile lat po jego osiagnieciu sie przezyje. Prze-
ciez oczywiste jest, ze prawdopodobienstwo przezycia przykladowo 20 lat
po osiagnieciu okreslonego z gory progu starosci we Francji jest znacznie
wyzsze niz w Rosji. Dodatkowo mozna postawi¢ pytanie: Czy powinni-
$my przyjmowa¢ ten sam prog starosci, wynoszacy przykladowo 60 lat,
dla dwdch populacji réznigcych sie oczekiwanym dalszym trwaniem zycia
i stanem zdrowia ludnosci? Wydaje sig, ze proba oceny stopnia zaawanso-
wania procesu starzenia si¢ populacji Polski, w szczegélnosci obejmujaca
rézne spojrzenia na zagadnienie w zaleznosci od zastosowanej metody po-
miaru tego procesu, jest nadal konieczna i nie byla dotad przedmiotem
czestych rozwazan. Dlatego zasadniczym celem analiz jest ocena stopnia
zaawansowania starzenia si¢ ludnosci Polski w latach 1990-2050 przy uzy-
ciu nie tylko miar tradycyjnych, lecz takze potencjalnych i alternatywnych
(wykorzystano prognoze stanu ludnosci Polski sporzadzong przez Eurostat
w 2012 1.).

1. Mierniki procesu starzenia si¢ ludnosci

Na potrzeby niniejszego artykulu wyodrgbniono trzy rézne ujecia proce-
su starzenia sie populacji, z ktérych kazde inaczej okresla poczatek okre-
su starosci dla danej jednostki. Do oceny stopnia zaawansowania procesu
starzenia si¢ ludnosci mozna wykorzysta¢ miary tradycyjne, potencjalne,
alternatywne. Miary konwencjonalne bazuja na ustalonych arbitralnie pro-
gach starosci i odzwierciedlaja relacje miedzy poszczegdlnymi grupami
wieku. Pomiar zaawansowania procesu starzenia si¢ poszczegdlnych po-
pulacji w tym ujeciu polega najczesciej na ustaleniu frakeji oséb starszych
(oséb w wieku 60 lat i wiecej lub 65 lat i wigcej) w populacji, udziatu oséb
sedziwych (najczesciej w wieku 80 lat i wigcej) w populacji czy ewentualnie
relacji pomiedzy liczbg 0s6b mlodych (najczesciej w wieku 15 lat i mniej)
a liczbg 0s6b starszych - tzw. indeks mtodosci demograficznej (lub w od-
wrotnej wersji indeks staros$ci demograficznej). Ponadto bardzo czesto usta-
la si¢ rowniez za pomocg wspotczynnikow obcigzenia demograficznego re-
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lacje pomiedzy liczbg 0séb mlodych i starszych a liczba oséb dorostych. Do
klasycznych miar zaawansowania procesu starzenia si¢ populacji zalicza si¢
czasami takze takie sumaryczne miary struktury populacji wedtug wieku,
jak jej mediana czy sredni wiek. Pomiar starzenia si¢ populacji w ujeciu tra-
dycyjnym odzwierciedla tylko zmiany w strukturze ludno$ci wedlug wieku,
a nie bierze pod uwage zmian wynikajacych z wydluzania sie dtugosci zycia
ludzi, w rezultacie ktérych zmienia si¢ biologiczny wiek okreslajacy pocza-
tek starosci.

Miary potencjalne bazujg na koncepcji tablic trwania Zycia i wyko-
rzystuja pojecia oraz metody wypracowane w ramach demografii poten-
cjalnej, ktorej powstanie datuje si¢ na lata czterdzieste ubieglego wie-
ku (Blangiardo i Rimoldi, 2013; Panush i Peritz, 1996; Vielrose, 1958).
Z punktu widzenia procesu starzenia si¢ populacji wazne jest nie tylko
to, ile 0sdb osiagnelo juz okreslony z gory prog starosci, lecz takze to,
ile lat po osiagnieciu tego wieku moga oni jeszcze przezy¢. W ujeciu po-
tencjalnym rozpatruje si¢ jednostke przez pryzmat jej potencjatu zycio-
wego, czyli liczby lat, jaka zgodnie z aktualnym porzadkiem wymierania
moze ona jeszcze przezy¢. Ponadto potencjal zyciowy danej osoby moze
zrealizowac¢ sie¢ z okreslonym prawdopodobienstwem w réznych okre-
sach jej zycia, tj. np. w okresie produkcyjnym, w okresie rozrodczym czy
w koncu w okresie staro$ci. Proces starzenia si¢ danej populacji w ujeciu
potencjalnym rozpatruje si¢ nie przez pryzmat liczby osob, ktore osiag-
nely okreslony z géry prdg staroéci, ale przez pryzmat lat, jakie prze-
zylyby poszczegélne osoby po przekroczeniu wieku uznawanego za po-
czatek tego okresu. Ujecie potencjalne procesu starzenia si¢ populacji
stanowi cenne poznawczo uzupelnienie tradycyjnie stosowanych metod,
poniewaz moze uwzglednia¢ nie tylko potencjal zyciowy oséb aktualnie
uznawanych za starsze, lecz réwniez liczbe lat, jaka przezylyby w okresie
staro$ci osoby, ktére aktualnie nie osiggnely jeszcze tego wieku. Pomiar
zaawansowania procesu starzenia si¢ poszczegdlnych populacji polega
w tym ujeciu najczesciej na ustaleniu liczby lat do przezycia w okresie
starosci (np. w wieku 60 czy 65 lat i wiecej) czy w okresie sedziwym
(np. w wieku 80 lat i wigcej). Catkowita liczbe lat, jaka maja do przezy-
cia wszystkie osoby z danej populacji, mozna ustali¢ za pomoca relacji
(Vielrose, 1958, s. 41):

-1
V(O,a);(),a)) = Z px .ex-i_%)
0
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gdzie:

V(O,a);O, a)) - potencjal grupy oséb w wieku od 0 do w lat na okres zycia
od 0 do w lat;

w - najwyzszy wiek w tablicy wymieralno$ci, w ktérym liczba
dozywajacych osob staje si¢ rowna zeru;

P, - $rednia liczba ludnosci dla danego rocznika wieku;

ey - przecietne dalsze trwanie zycia dla danego rocznika wieku.

Natomiast liczbe lat do przezycia w poszczegdlnych okresach zycia mo-
zemy ustali¢ za pomoca wzoru na potencjal zyciowy oséb w wieku od m do
M lat na okres zycia od n do N lat (m <SM<n< N) (Vielrose, 1958, s. 40):

1

M-
V(m,M;n,N)=(le, -1 _
ottt 85

gdzie:

Iy ~liczba oséb dozywajacych okreslonej liczby lat z tablic trwania zycia.

W ujeciu potencjalnym stopien zaawansowania procesu starzenia si¢
danej populacji okresla najczesciej odsetek lat do przezycia w okresie sta-
roéci czy w okresie sedziwym w stosunku do calkowitego potencjatu zy-
ciowego badanej populacji. Ponadto za pomoca potencjalnych indeksow
mlodosci demograficznej mozna ustali¢ relacje pomiedzy liczbg lat do
przezycia w okresie mtodosci (najczesciej w wieku 14 lat i mniej) a liczba
lat do przezycia w okresie starosci (np. 65 lat i wiecej). Analize starzenia
sie populacji w tym ujeciu mozna uzupelni¢ takze o pomiar potencjalnych
wspolczynnikéw obcigzenia demograficznego, ktdre oznaczaja relacje po-
miedzy liczbg lat do przezycia w okresie mlodosci i starosci a liczba lat do
przezycia w okresie dorostym (Murkowski, 2011, 2012). Do potencjalnych
miar zaawansowania procesu starzenia si¢ populacji zaliczy¢ mozna takie
sumaryczne miary, jak potencjalna mediana wieku lub $redni potencjat zy-
ciowy (Vielrose, 1958, s. 55-58). Dodatkowo mozna réwniez ustali¢ rela-
cje pomiedzy liczba lat do przezycia w okresie 60 lat i wigcej przez osoby
mlode (np. w wieku 19 lat i mniej) w stosunku do liczby lat do przezycia
przez osoby starsze (np. w wieku 60 lat i wigcej), ktérg mozna okresli¢ jako
potencjalny indeks zastepowania staro$ci, poniewaz wskazuje, jakim poten-
cjalem zyciowym na okres starosci zastapiag swoich dziadkéw w przyszlosci
ich wnukowie.
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Alternatywne ujecie pomiaru zaawansowania procesu starzenia sie lud-
nosci zaklada, ze badane populacje nie charakteryzuja si¢ jednym ustalo-
nym z gory progiem staro$ci (Abramowska-Kmon, 2011). Moment uznania
danej osoby za starszg jest rozny dla poszczegdlnych populacji i jednoczes-
nie zmienia si¢ w czasie w zaleznosci m.in. od wydluzania si¢ ludzkiego
zycia skorelowanego z poprawa stanu zdrowia ludnosci. W tradycyjnym
ujeciu z punktu widzenia pomiaru zaawansowania starzenia si¢ populacji
osoba starsza jest tak samo postrzegana dzi$ jak i 100 lat temu, poniewaz
osiagneta z gory ustalony prog starosci, czyli przezyla co najmniej np. 60
czy 65 lat. Jednakze oczywista wydaje si¢ konstatacja, ze dzisiejsi 60-latko-
wie jak i ci sprzed 100 lat lub 60-latkowie mieszkajacy w krajach o zasad-
niczo réznej stopie rozwoju spoleczno-gospodarczego starzeja si¢ $rednio
w réznych wieku, poniewaz moga spodziewac sig¢ istotnie réznej przecietnej
liczby lat, jaka im jeszcze pozostala do przezycia. Ponadto moze si¢ oka-
zaé, ze w jednej populacji uznanie os6b w wieku 60 lat za starsze bedzie
uzasadnione, a w drugiej juz nie, ze wzgledu na ich dobrg przecietng kon-
dycje fizyczng i zdrowotng. Dlatego w ujeciu alternatywnym, przy pomia-
rze starzenia si¢ demograficznego poszczegoélnych populacji, przyjmuje si¢
dla wybranych populacji rézny wiek okreslajacy poczatek okresu starosci,
w zwigzku z czym kluczowe staje si¢ wtedy pytanie o sposdb wyznaczenia
tego wieku.

Badacze Sanderson i Scherbov (2005a, 2005b, 2008, 2010) oraz Lutz,
Sanderson i Scherbov (2008) zaproponowali, by za poczatek staroéci przy-
ja¢ wiek, dla ktérego oczekiwane dalsze trwanie zycia wynosi dokladnie 15
lat. W ich ujeciu poziom zaawansowania procesu starzenia si¢ poszczegol-
nych populacji mozna okresla¢ za pomocg proporcji 0sob, ktorym pozosta-
ta taka sama lub mniejsza przecietna liczba lat Zycia. W tradycyjnym ujeciu
rozpatruje si¢ ludzi starszych z punktu widzenia ich wieku chronologiczne-
go (kalendarzowego) zwigzanego z liczbg lat, ktora jednostka juz przezyla.
Natomiast staro$§¢ w ujeciu alternatywnym analizowana jest z punktu wi-
dzenia wieku prospektywnego (potencjalnego), ktdry jest oparty na liczbie
lat, jakie jednostka moze jeszcze przezy¢ w przyszlosci przy uwzglednieniu
aktualnie obowigzujacego porzadku wymierania ludnosci. Przyjecie takiego
progu starosci powoduje, ze zmienia si¢ on wraz z poprawa stanu zdrowia
ludnosci. Obcigzenie demograficzne osobami starszymi okresla si¢ w tym
ujeciu jako relacje pomiedzy liczbg oséb, ktérym pozostalo 15 i mniej lat
zycia, a liczbg 0séb bedaca pomiedzy 20. rokiem zycia a wiekiem, dla kto-
rego oczekiwane dalsze trwanie Zycia wynosi 15 lat i mniej. Natomiast al-
ternatywne indeksy mlodosci demograficznej oznaczajg relacje pomiedzy
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liczbg 0s6b mtodych czy dzieci a liczba 0séb starszych, czyli tych, ktérym
zostalo mniej niz 15 lat zycia (odwrotnie dla indekséw starosci demogra-
ficznej).

Pomimo ze wedlug gerontologéw pojawienie si¢ pierwszych oznak utra-
ty autonomii uwazanych za poczatek starodci nastepuje wraz z osiggnigciem
wieku o 10 lat nizszego niz oczekiwane trwania zycia noworodka (Barnay
i Sermet, 2007), to jednak ujecie zaproponowane przez Lutza, Sandersona
i Scherbova réwniez zawiera pewng arbitralno$¢ w przyjmowaniu progu
starosci, uznajac za stare zawsze te osoby, ktorym pozostalo do przezycia
jeszcze $rednio akurat mniej niz 15 lat. Dlatego do pomiaru zaawansowania
procesu starzenia si¢ populacji zaproponowano réwniez inne ujecie alterna-
tywne przyjmujace za prog starosci wartosci przecietnego dalszego trwania
zycia w zdrowiu noworodka. W niniejszym opracowaniu za miare dlugosci
zycia w zdrowiu przyjeto wartos¢ oczekiwanej diugosci zycia noworodka
skorygowang ze wzgledu na stan zdrowia (Healthy Adjusted Life Expectan-
cy - HALE). Miara ta jest obliczana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) na podstawie danych o umieralnosci (oczekiwanego trwania zycia
wedlug wieku i statystyki zgonow wedlug przyczyn) oraz danych epidemio-
logicznych o zapadalnosci i chorobowosci (Ojrzynska, 2013; Wréblewska,
2008). Ocena zaawansowania procesu starzenia si¢ poszczegolnych popu-
lacji polegalaby w tym przypadku na ustaleniu liczby oséb, ktére osiagne-
ty wiek HALE w calej populacji, mierzeniu odsetka tej grupy osoéb w calej
populacji czy jej relacji w stosunku do oséb mlodych albo w stosunku do
0so6b dorostych. Niestety globalne badanie zachorowalnosci, na podstawie
ktérego szacowana jest dtugos¢ zycia w zdrowiu, zorganizowano dotych-
czas tylko dwa razy.

2. Ujecie tradycyjne

Populacje Polski mozna bylo okresli¢c w 1990 r. jako stosunkowo ,,mtodg’,
poniewaz osoby, ktdre osiagnety wiek 60 lat, stanowily okolo 15% ogoétu
ludnosci, podczas gdy liczba 0séb ponizej 20 lat stanowila blisko jedna
trzecig ludnosci (zob. tabela 1). Wysokie obciazenie demograficzne lud-
nosci dorostej spowodowane byto wtedy gléwnie przez stosunkowo liczne
generacje dzieci i mlodziezy. Z jednej strony na 100 oséb w wieku od 20
do 64 lat przypadalo wtedy 57 oséb ponizej 20 lat i 18 w wieku 65 lat i wie-
cej. Z drugiej strony na 100 os6b w wieku 65 lat i wiecej przypadaly wtedy
324 osoby w wieku ponizej 20 lat.
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Kolejne lata po 1990 r. to juz okres dynamicznego starzenia si¢ po-
pulacji Polski (zob. rysunek 1). Liczba osdb, ktére osiagnety wiek 60 lat,
zwigkszyla si¢ w okresie 1990-2014 o ponad 48%, stanowiac na koniec tego
okresu ponad 22% calej populacji. Natomiast liczba oséb w wieku sedzi-
wym, tj. w wieku 80 lat i wigcej, zwiekszyla si¢ przez ostatnie 25 lat o 88%
i stanowila w 2014 roku 4% calej populacji. Jednoczesnie zmniejszala sie
liczba 0s6b w wieku mlodym, w tym dzieci. Liczba 0séb ponizej 20 lat
zmalala w okresie 1990-2014 o 37%, a liczba dzieci ponizej 15. roku zycia
zmniejszyta si¢ nawet o ponad 40%. Frakcja osob w wieku ponizej 15 lat
stanowila w 2014 r. 15% calej populacji, a frakcja dzieci i mlodziezy, tj. oséb
w wieku ponizej 20 lat, stanowita 20,5% ludnosci. W $lad za tym zmniej-
szylo si¢ obcigzenie demograficzne osobami miodymi przy jednoczesnym
wzroscie obcigzenia demograficznego osobami starszymi (zob. rysunek 2).
Na 100 oséb w wieku 20-64 lat w 2014 r. przypadaty 32 osoby ponizej 20
lat i 24 osoby w wieku 65 lat i wigcej. Rownoczesnie zmniejszy! si¢ istotnie
indeks mtodosci demograficznej, czyli relacja pomiedzy liczba dzieci a licz-
ba dziadkéw - na 100 oséb w wieku 60 lat i wiecej przypadalo 68 dzieci,
tj. osob ponizej 15 lat. Na intensywno$¢ zachodzacych w Polsce procesow
demograficznych wskazuje fakt, ze jeszcze w latach sze$¢dziesigtych ubie-
glego wieku na 100 dziadkéw przypadalo okoto 350 wnukéw. Ponadto na
przetomie 2012 i 2013 r. nastgpito zréwnanie populacji dzieci i mlodziezy
(0s6b ponizej 20 lat) z populacja 0séb starszych, tj. oséb w wieku 60 lat
i wiecej. Moment ten nastapil o wiele szybciej, niz zakladaly to najbardziej
pesymistyczne prognozy GUS z lat dziewiecdziesigtych, ktére wskazywaly,
ze bedzie to w wariancie najnizszej plodnosci okolo 2019 r., a przy srednim
wariancie ptodno$ci mialo to nastgpi¢ dopiero w 2040 r. (Wierzchostawski,
1999, s. 43). Dlatego intensywnos¢ procesu starzenia si¢ populacji Polski
w okresie ostatnich lat byta duzo wieksza, niz oczekiwali tego demografo-
wie w latach dziewiec¢dziesigtych XX wieku.

Cho¢ na tle Europy populacja Polski nadal wyglada stosunkowo mlodo
pod wzgledem demograficznym, to jednak obserwowane w ostatnich latach
przemiany ludnosciowe wskazujg, ze w przysztosci jej struktura ludnosci
wedlug wieku stanie si¢ podobna do stosunkowo starych demograficznie
krajow Europy Zachodniej. Projekcje Eurostatu wskazuja, ze liczba osob
w wieku 65 lat i wigcej osiagnie wielko$¢ 10 mln oséb okoto 2050 r. (30%
populacji). Z jednej strony osoby sedziwe beda stanowity okoto 2050 r. bli-
sko jedng dziesiatg populacji Polski. Z drugiej strony liczba dzieci i mlo-
dziezy ma w najblizszych latach utrzymywa¢ si¢ na stabilnym poziomie
okoto 7 mln 0s6b ponizej 20. roku zycia. Pomimo ze liczba dzieci ustabili-
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Tabela 1. Wybrane miary procesu starzenie si¢ populacji Polski w ujeciu trady-

cyjnym
Wyszczegdlnienie 1990 | 2000 | 2010 | 2014 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050
Liczba 0s6b ogdtem (mln) 38,1 | 38,3 | 38,0 | 38,0 | 38,4 | 37,5 | 36,2 | 34,8
60 latiwiecej | 57 | 64| 74| 84| 98106 | 11,8 | 13,0
Li 5b (ml
iczba 0s6b (mln) o liecej | 38 | 47| 52| 58| 70| 85| 91| 104
w wieku
80 latiwiecej | 08| 08| 13| 15| 1,7| 22| 33| 33
Liczba 0séb (mln) | 14 latimniej | 96 | 74| 58| 57| 59| 51| 46| 46
w wieku 19 latimniej | 12,4 | 10,8 | 83| 78| 77| 71| 63| 6,1
60 lat i wiecej | 14,9 | 16,7 | 19,5 | 22,1 | 254 | 28,2 | 32,7 | 37,3
A 0,
Odsetek 0s6b (%) ¢ wiecej | 10,1 | 12,2 | 13,6 | 15,2 | 18.4 | 22,7 | 25,1 | 299
w wieku
80 latiwiecej | 2,0 | 20| 34| 40| 44| 58| 92| 95
Odsetek os6b (%) |14 latimniej | 25,1 | 194 | 153 | 150 | 153 | 13,6 | 12,6 | 13,2
w wieku 19 lat i mniej | 32,6 | 28,2 | 21,8 | 20,5 | 20,1 | 18,9 | 17,4 | 17,6
Wiplczynnik ogoétem 74 68 55 55 62 71 74 91
obcigzenia demo- | mlodych 18 (21 |21 |24 |30 |39 |44 |57
graficznego’ starszych 57 |47 |34 |32 [33 |32 |30 |34
Indeks miodoci | Wersja 1 169 [116 |78 |68 |60 |48 |39 |35
demograficznej® | wersja 2 324 (230 [160 [135 |109 |83 |69 |59

Zrédlo: Na podstawie danych Eurostatu.

! Wspdlczynnik obciazenia demograficznego to relacja pomiedzy liczba 0séb w wieku mlodym i star-
czym a liczbg 0s6b w wieku dorostym pomnozona przez stala C réwna 100. Za wiek dorosly przyjeto
okres od 20 do 64 lat.

? Indeks mlodoséci demograficznej to relacja pomiedzy liczba 0séb mlodych a liczba 0sob starszych po-
mnozona przez stala C rowng 100. Dla wersji 1 przyjeto wiek osob starszych w wieku 65 lat i wiecej,
a wiek dzieci w wieku 14 lat i mniej. Dla wersji 2 przyjeto wiek osob starszych w wieku 60 lat i wigcej,
a wiek dzieci w wieku 19 lat i mniej.

zuje si¢ w okresie najblizszych 20 lat na poziomie okoto 15% ogétu ludno-
$ci, to jednak nastapi istotny wzrost obcigzenia demograficznego osobami
w wieku 65 lat i wigcej. Ponadto relacja pomigdzy liczbg dzieci a liczba 0sob
starszych bedzie nadal systematycznie male¢, cho¢ juz nie tak dynamicznie
jak w okresie poprzednich 25 lat. Mozna przewidywa¢, ze okoto 2050 r. na
100 ,,dziadkéw” bedzie przypadacé okoto 35 wnukéw - blisko 5 razy mniej
niz w 1990 roku.
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Rysunek 2. Tradycyjne miary starzenia sie populacji Polski
Zrédlo: Na podstawie danych Eurostatu.
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Tabela 2. Wybrane miary procesu starzenie si¢ populacji Polski w ujeciu poten-

cjalnym

Wyszczegoélnienie 1990 | 2000 | 2010 | 2014 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050
(Crfjlfl()’wny potencjat Zyciowy 1557 | 1545 | 1513 | 1518 | 1504 | 1443 | 1381 | 1344
Liczba lat (mln) |60 lat i wiecej (556|612 |678 |711 |725 |743 |751 |748
do przezycia 65 lat i wiecej (421 |475 |540 |[575 |592 |[617 |631 |639
w okresie 80 lat i wiecej | 98 [127 [171 [197 [204 [235 [258 |[277
Liczba lat (mln) 14 lat i mniej | 70 50 44 43 43 36 34 34
do przezycia o
w okresie 19 lat i mniej | 125 96 78 77 77 66 61 61
Odsetek lat (%) |60 lat i wiecej | 357 | 39,6 | 44,8 | 46,8 | 48,2 | 51,5 | 54,3 | 557
do przezycia 65 lat i wiecej | 27,0 | 30,7 | 357 | 37,9 | 39,4 | 42,8 | 45,7 | 47,6
w okresie 80 lat i wigcej 6,3 82| 11,3 | 13,0 | 13,5| 16,3 | 18,7 | 20,7
Odsetek lat (%) 14 lat i mniej 45| 33 29| 29| 29| 25| 25| 25
do przezycia o
w okresie 19 lat i mniej 81| 62| 52| 51| 51| 46| 44| 45
Wspolczynnik | 0gdlem 54 |59 |69 |75 [80 [90 [100 [109
obcigzenia demo- | mlodych 12 10 9 9 9 9 9 9
graficznego’ starszych 42 (49 |60 |66 |71 |81 |91 |99
Indeks mlodosci | wersja 1 13 8 6 6 6 5 5 5
demograficznej® | wersja 2 30 [20 |15 |13 [13 |11 |10 | 10

Zrédlo: Na podstawie danych Eurostatu.

! Potencjalny wspolezynnik obcigzenia demograficznego to relacja pomiedzy liczbg lat do przezycia
w okresie staro$ci i mtodosci a liczba lat do przezycia w okresie dorostym pomnozona przez stala C réwna
100. Za wiek dorosty przyjeto okres od 20 do 64 lat.

? Potencjalny indeks mlodo$ci demograficznej to relacja pomiedzy liczba lat do przezycia w okresie mto-
dosci a liczbg lat do przezycia w okresie staro$ci pomnozona przez statg C réwna 100. Dla wersji pierwszej
przyjeto wiek osdb starszych wynoszacy 65 lat i wiecej, a wiek dzieci 14 lat i mniej. Dla wersji drugiej
przyjeto wiek osob starszych wynoszacy 60 lat i wiecej, a wiek dzieci 19 lat i mniej.

3. Ujecie potencjalne

W potencjalnym ujeciu starzenia si¢ populacji nie jest wazny sam fakt do-
zycia okreslonego wieku przez dang osobe, lecz istotne jest to, ile lat moze
ona jeszcze przezy¢ po osiagnieciu tego wieku. Z tej perspektywy mozna
bada¢ nie tylko osoby, ktére dozyly juz okreslonego wieku, ale rowniez te,
ktore dozylyby tego wieku w przysztosci, a po jego osiagnigciu przezylyby
w okresie staroéci okreslong liczbe lat. Podstawowa kategoriag w tym ujeciu
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jest potencjal zyciowy na okres staroéci (liczba lat do przezycia w okresie
starosci przez wszystkie jednostki z badanej populacji), ktérego wielkos¢
zalezy od struktury ludnosci wedtug wieku oraz wartosci przecietnego dal-
szego trwania zycia poszczegdlnych rocznikow.

Ludnos$¢ Polski w 1990 r. miala do przezycia po osiagnieciu 60. roku zy-
cia tacznie okoto 556 mln lat, co stanowilo 35,7% jej catkowitego potencja-
tu zyciowego - cala populacja Polski mogta wtedy liczy¢ na jeszcze okolo
1555 mln lat zycia (zob. tabela 2). Wsréd lat do przezycia w okresie 60 lat
wigcej jedynie okoto 18% tego potencjalu zyciowego stanowity lata do prze-
zycia w okresie sedziwym, czyli w wieku 80 lat i wiecej. Na 100 lat do przezy-
cia przez ludnos¢ Polski w okresie dorostym przypadaly 52 lata do przezycia
w okresie starosci i mlodosci, z czego 42 lata to bylyby lata przezyte w wieku
65 lat i wiecej. Ponadto na 100 lat do przezycia w okresie 60 lat i wiecej przy-
padato wtedy okoto 30 lat do przezycia ponizej 20. roku zycia.

Z jednej strony wraz ze wzrostem dtugosci zycia Polakéw! zwickszata
sie w badanym okresie systematycznie liczba lat do przezycia w okresie sta-
rosci (zob. rysunek 3). Z drugiej strony jednak, w zwiazku ze starzeniem si¢
struktury ludnosci wedtug wieku, sam catkowity potencjal zyciowy Polski
zmniejszyt sie¢ w okresie ostatnich 25 lat o 2,5% do okoto 1520 mln lat.
Ludnos¢ Polski miata w 2014 r. do przezycia w okresie 60 lat i wigcej okoto
711 mln lat - o blisko 28% wiecej niz w 1990 r. Natomiast liczba lat do prze-
zycia w okresie sedziwym w badanym okresie podwoila si¢ i w 2014 r. po-
pulacja Polski miata do przezycia blisko 200 mln lat po osiagnieciu 80. roku
zycia. Ponadto blisko 47% catkowitego potencjatu zyciowego populacji Pol-
ski mialo si¢ zrealizowa¢ w okresie 60 lat i wiecej, a 13% w okresie 80 lat
i wiecej. Na 100 lat do przezycia przez ludnos¢ Polski w okresie od 20 do
64 lat przypadato 75 lat do przezycia w okresie mtodosci i starosci, z czego
wigkszo$¢ stanowily lata do przezycia w okresie 65 lat i wiecej. Natomiast
na 100 lat do przezycia w okresie 60 lat i wigcej przypadalo wtedy oko-
o 13 lat do przezycia ponizej 20. roku zycia. Niestety catkowity potencjal
zyciowy ludnosci Polski zmniejszal si¢ w okresie ostatnich 25 lat pomimo
wydluzania sie wartosci przecietnego dalszego trwania zycia Polakdw, cze-
go przyczyna byto zmniejszenie si¢ liczby oséb mtodych, a w konsekwencji
ich potencjatu zyciowego.

Potencjal na okres staroéci bedzie w kolejnych latach nadal si¢ zwiek-
sza¢, cho¢ juz nie tak dynamicznie jak w okresie ostatnich 25 lat (zob.

! Przecigtne dalsze trwanie zycia noworodka zaréwno plci meskiej, jak i zeriskiej wydtu-
zylo si¢ w badanym okresie o okoto 7 lat.
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Rysunek 4. Potencjalne miary starzenia si¢ populacji Polski
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rysunek 3). Mozna takze przewidywacl, ze populacja Polski bedzie miata
w 2030 r. do przezycia w okresie 60 lat i wiecej okoto 750 mln lat, z cze-
go ponad 30% to beda lata do przezycia w okresie sedziwym. Ponadto na
100 lat do przezycia w okresie 60 lat i wiecej przypadac bedzie wtedy okoto
10 lat do przezycia ponizej 20. roku zycia. Natomiast liczba lat do przezycia
w okresie od 20 do 64 lat zréwna si¢ okolo 2040 r. z liczbg lat do prze-
zycia w okresie ponizej 20. roku zycia i powyzej 64. roku zycia (wartos$¢
potencjalnego wspolczynnika obcigzenia demograficznego bedzie réwna
100), czego zasadnicza przyczyng bedzie coraz wigkszy potencjal Zyciowy
na okres starosci (zob. rysunek 4).

4. Ujecie alternatywne

W ujeciu alternatywnym moment, w ktérym dang osobe uznajemy za star-
sza, jest plynny i zmienia sie¢ w czasie wraz z poprawg stanu zdrowia lud-
nosci czy wydluzaniem sie ludzkiego zycia. Poniewaz kobiety zyja dluzej
niz mezczyzni, to alternatywny prog starosci jest dla nich zazwyczaj o kilka
lat wyzszy. Kobiety, ktorym pozostalo $rednio jeszcze 15 lat zycia, mialy
w 1990 r. 66,6 roku, podczas gdy dla mezczyzn wiek ten wynosit 60,5 roku.
Liczba osob, ktére mialy do przezycia 15 badZ mniej lat Zycia, wynosita
w 1990 r. 4,2 miliona osdb, co stanowito wtedy 11,1% ogoétu ludnosci (zob.
tabela 3). Interesujace jest rOwniez spostrzezenie, ze zaréwno liczba mez-
czyzn, jak i liczba kobiet uznanych za osoby starsze na podstawie tego kry-
terium ksztaltowala si¢ wtedy na poréwnywalnym poziomie i wynosita po
okoto 2,1 mln 0séb. Ponadto z jednej strony na 100 oséb w wieku dorostym
(w ujeciu alternatywnym jest to wiek od 20 lat do przyjetego progu staro-
$ci) przypadato 78 oséb w wieku mlodym i starszym. Natomiast z drugiej
strony na 100 oséb starszych przypadato wtedy 225 dzieci ponizej 15 lat.
W miare wydtuzania sie przecietnej dlugosci zycia Polakéw zwigkszal
sie rowniez wiek oznaczajacy poczatek okresu starosci (wiek, dla ktérego
pozostalo jeszcze Srednio 15 lat zycia). Pomiar zaawansowania starzenia
sie populacji Polski w obu alternatywnych ujeciach dat dla lat 2000 i 2014
bardzo zblizone rezultaty (zob. tabela 3). Kobiety, ktérym pozostalo jeszcze
15 lat zycia, miaty w 2014 r. $rednio 72 lata zycia, podczas gdy dla mez-
czyzn wiek ten wynosil wtedy 66,5 roku. Natomiast wartosci przecigtnego
dalszego trwania Zycia w zdrowiu byly wtedy nieznacznie nizsze od kry-
terium zaproponowanego przez Lutza, Sandersona i Scherbova wynosity
71,6 roku dla kobiet oraz 65,7 roku dla mezczyzn. Liczba 0séb starszych
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Rysunek 5. Liczba i odsetek 0sob starszych w Polsce w ujeciu

alternatywnym

Zrédlo: Na podstawie danych Eurostatu.
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Zrédlo: Na podstawie danych Eurostatu.
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w ujeciu alternatywnym wynosila w 2014 r. nadal okofo 4,1-4,3 miliona
0s06b, co stanowilo okoto 11% ogoétu ludnosci. Podobnie obcigzenie demo-
graficzne 0s6b w wieku dorostym osobami starszymi ksztaltowalo si¢ nadal
na poziomie zblizonym do tego notowanego jeszcze w latach dziewigédzie-
sigtych ubieglego wieku. Ponadto, na 100 oséb w wieku dorostym przypa-
dalo w 2014 r. 46-47 oséb w wieku mlodym i starym, z czego 30 oséb to
byty osoby ponizej 20 lat, a 16-17 osob uznanych za starsze w alternatyw-
nym ujeciu. Z jednej strony wzrost dtugosci zycia ludzkiego, w tym réwniez
zycia w zdrowiu, w calosci zrekompensowal w ostatnich 25 latach starze-
nie si¢ struktury ludnosci wedlug wieku. Z drugiej jednak strony znacznie

Tabela 3. Wybrane miary procesu starzenie si¢ populacji Polski w ujeciu alter-
natywnym

Wyszczegolnienie | 1990 2000 2010 2014 2020 | 2030 | 2040 | 2050
66,6 | 68,3 | 68,6 | 70,9 | 72,1 | 71,6 | 71,9 | 73,3 | 74,4 | 754
60,5 | 62,5 | 62,1 | 652 | 66,5 | 65,7 | 67,1 | 68,9 | 70,4 | 71,9
o 42| 45| 45| 42| 41| 43| 47| 58| 59| 58
K 2,1 23| 23| 23| 22| 23| 24| 30| 32| 31
M 2,2 22| 22 1,9 1,9 2,1 23 28| 27| 28
O 11,1 | 11,7 | 11,7 | 11,1 | 10,8 | 11,4 | 12,3 | 15,5 | 16,3 | 16,7
K 10,7 | 11,7 | 11,5 | 11,7 | 11,2 | 11,5 | 12,1 | 15,7 | 17,3 | 17,1
M

(@)

M

~

Prog starosci’

Liczba 0séb
starszych (mln)

Odsetek 0sob
starszych (%)

11,6 | 11,6 | 11,9 | 10,5 | 10,4 | 11,2 | 12,5 | 15,3 | 15,3 | 16,3
Wipétezynnik 78 |66 |66 |49 |46 |47 |48 |52 |51 |52
obcigzenia de- 1|58 47 47 32 30 30 30 29 26 27
mograficznego® St 20 19 19 17 16 17 18 24 25 25
Indeks mlodo- |WT1 (225 |167 |166 |137 |139 |[132 |125 | 88 77 79

i3

sci W2292 [242 |241 |[195 |190 |180 |[163 |122 |[107 |105

Zrédto: Na podstawie danych Eurostatu i WHO.

! Prog starosci to wiek, od ktérego uznajemy dang osobe za starsza. Dla wszystkich lat obliczenia wyko-
nano przy zalozeniu, ze alternatywny prég starosci to wiek osob, ktorym pozostato tacznie 15 lat zycia.
Natomiast dla lat 2000 i 2014 przedstawiono réwniez obliczenia zakladajace jako prog starosci wartos¢
przecigtnego dalszego trwania zycia w zdrowiu (HALE) szacowang przez WHO (druga kolumna). Przy-
jete oznaczenia to: O — ogélem, K - kobiet, M - mezczyzn.

* Alternatywny wspotczynnik obcigzenia demograficznego to relacja pomiedzy liczba 0séb w wieku star-
szym i miodszym a liczbg 0s6b w wieku dorostym pomnozona przez stala C réwna 100. Za wiek dorosty
przyjeto okres od 20 lat do przyjetego progu staro$ci. Stosowane oznaczenia to: O — ogétem, Mt — mto-
dych, St - starszych.

* Alternatywny indeks mfodosci demograficznej to relacja pomiedzy liczbg 0s6b mtodych a liczbg 0s6b
starszych pomnozona przez statg C réwna 100. Dla wersji 1 (W1) przyjeto wiek dzieci ponizej 15 lat, a dla
wersji 2 (W2) ponizej 20 lat.



Zaawansowanie procesu starzenia si¢ populacji Polski w latach 1990-2050 75

zmniejszyly si¢ w tym okresie indeksy mtodosci demograficznej — na 100
»dziadkow” przypadato w 2014 r. okoto 135 ,wnukow”.

W przyszlosci nalezy oczekiwad, ze odsetek osob starszych w ujeciu al-
ternatywnym bedzie si¢ zwigkszal (zob. rysunek 5). Natomiast prog staro-
$ci osiggnie w 2050 r. warto$¢ nawet okoto 75 lat dla kobiet i okoto 72 lat
dla mezczyzn. Pomimo to przewiduje sie, ze liczba osoéb, ktérym pozostalo
mniej niz 15 lat zycia, wzro$nie do okofo 5,8 mln 0s6b w 2030 roku i be-
dzie stanowita wtedy okoto 15,5% calej populacji. Ponadto prognozuje sie,
ze liczba kobiet i mezczyzn, ktdrym pozostalo mniej niz 15 lat zycia, be-
dzie nadal si¢ ksztaltowa¢ na poréwnywalnym poziomie, w tym réwniez
w relacji do calej populacji. Natomiast poziom obcigzenia demograficzne-
go utrzyma sie przez najblizsze 30 lat na poziomie okoto 50 0s6b w wieku
mlodym i starszym przypadajacych na 100 os6b w wieku dorostym (zob.
rysunek 6).

Podsumowanie

W artykule zbadano poziom zaawansowania procesu starzenia si¢ populacji
Polski w zaleznosci od przyjetej definicji osoby starszej i sposobu pomiaru
tego zjawiska. Proces ten analizowano w trzech ujeciach, tj. w ujeciu tra-
dycyjnym, potencjalnym i alternatywnym. Odsetek 0s6b w wieku zaréwno
60, 65, jak i 80 lat i wiecej w populacji Polski zwigkszat si¢ w okresie ostat-
nich 25 lat. Jednocze$nie frakcja lat do przezycia w okresie 60, 65 lub 80 lat
i wiecej w catkowitym potencjale zyciowym ludnosci Polski réwniez wyraz-
nie rosta w tym okresie. Natomiast wyniki pomiaru zaawansowania proce-
su starzenia si¢ populacji Polski w ujeciu alternatywnym $wiadcza o tym,
ze wzrost wieku uznawanego za poczatek staroéci zwigzany z wydluzaniem
sie ludzkiego zycia w calosci zrekompensowal ,starzenie si¢ u wierzchotka
piramidy wieku ludnosci”. Dlatego w przysziosci wzrost liczby oséb aktual-
nie uznawanych za starsze niekoniecznie musi stanowic az takie wyzwanie
dla polityki gospodarczej i spolecznej Polski, pod warunkiem ze bedzie mu
towarzyszy¢ systematyczna i proporcjonalna poprawa stanu zdrowia tej ka-
tegorii ludnosci. Jednoczesnie wraz z tym procesem musiataby rosna¢ ak-
tywno$¢ zawodowa tej kategorii ludno$ci, co moze wymaga¢ od panstwa
dzialan w zakresie podwyzszenia ustawowego wieku przejscia na emery-
ture. Dlatego wydaje sie¢, ze wigksze wyzwanie dla Polski stanowi¢ bedzie
starzenie si¢ jej populacji ,,od dotu piramidy wieku ludnosci”, czyli systema-
tyczny spadek odsetka oséb mlodych wsréd ogétu ludnosci. Odwrdcenie
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aktualnego wzorca rozrodczosci, ktéry nie zapewnia zastepowalnosci po-
miedzy pokoleniami, moze by¢ w Polsce bardzo trudne i wymaga¢ bedzie
od panstwa jednoznacznej polityki pronatalistycznej, ktora z jednej strony
zapewni bezpieczenstwo finansowe rodzinom z dzie¢mi poprzez m.in. bez-
posrednie transfery pieni¢zne, a z drugiej strony utatwi mozliwo$¢ godze-
nia przez kobiety wychowywania dzieci z praca zawodowa poprzez m.in.
tatwy dostep do publicznych ustug opieki nad nimi czy ustawowe rozwigza-
nia w zakresie prawa pracy jak elastyczny czy niepelny czas pracy.
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