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EKONOMICZNO-SPOLECZNE
UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI
FIZYCZNE]J OSOB 50+ W SWIETLE BADAN
ANKIETOWYCH

Streszczenie: Celem opracowania bylo przedstawienie wybranych ekonomicznych
i spotecznych czynnikéw aktywnodci fizycznej 0sob 50+. Osiagnigcie celu badawczego
wsparte zostalo wynikami badan ankietowych przeprowadzonych w instytucjach
wiasciwych dla oséb starszych w Poznaniu (N = 227) oraz odpowiednig literaturg
przedmiotu. Przeprowadzona analiza empiryczno-literaturowa potwierdzila, ze osoby
50+ maja odpowiednio duzo czasu wolnego, w ktérym moga podejmowac rozne formy
aktywnosci fizycznej. Uzyskane wyniki badawcze wskazaly, ze respondenci czgéciej
uprawiali bierng niz czynna aktywnos¢ fizyczna, co laczyto sie z ich sytuacja mate-
rialna. Bierne formy tej aktywno$ci sa mniej kosztowne, a sprzet wykorzystywany do
tej aktywnosci jest duzo taniszy. Badane osoby dostrzegaly jednak korzysci zdrowotne
i spoteczne wynikajace z aktywnych form rekreacyjnych. Jednak ich realizacja nie dla
wszystkich byla mozliwa, przede wszystkim ze wzgledu na potozenie ekonomiczne.
Zrealizowane badania maja nie tylko walor poznawczy, lecz réwniez aplikacyjny
w zakresie polityki spolecznej 0séb starszych.

Stowa kluczowe: osoby 50+, czas wolny, aktywnos¢ fizyczna, sprzet rekreacyjny,
wydatki na aktywnos¢ fizyczna, motywy, korzysci.

Klasyfikacja JEL: J14, Z30.
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THE ECONOMIC AND SOCIAL CONDITIONS
OF THE PHYSICAL ACTIVITY OF PEOPLE WHO ARE 50+
IN THE LIGHT OF RESEARCH

Abstract: The aim of the study was to present selected economic and social factors
of the physical activity of people aged 50+. The achievement of the research goal was
supported by the results of questionnaire surveys carried out in institutions competent
for the older generations in Poznan (N = 227) and relevant literature on the subject.
The empirical and literature analysis confirmed that people aged 50+ have enough
time off in which they can take various forms of physical activity. The obtained re-
search results indicated that the respondents more often practiced passive than active
physical activity, which was connected with their material situation. Passive forms
of this activity are less costly and also the equipment used for this activity is much
cheaper. However, the respondents noted the health and social benefits of active forms
of recreation. However, their implementation was not possible for everyone, mainly
due to the economic situation. The completed studies have not only cognitive value,
but also application in the field of the social policy of the elderly.

Keywords: people 50+, free time, physical activity, recreational equipment, expenses
on physical activity, motives, benefits.

Wstep

Starzenie si¢ spofeczenstwa jest waznym procesem spoleczno-ekonomicznym
powodujacym zmiany w stylu zycia pracownikow, emerytéw, konsumen-
tow i innych grup interesariuszy réznych instytucji. Dowodem starzenia si¢
spoleczenstwa polskiego jest rosnacy udzial oséb w wieku poprodukcyjnym
w strukturze wiekowej ludnosci. Obecnie wynosi on okoto 20,0%, a wedtug
prognoz demograficznych w 2035 r. ma by¢ w spoteczenstwie polskim okoto
28% os6b w wieku poprodukeyjnym (60 i wigcej lat) (Prognoza demograficz-
na, 2008).

Proces starzenia sie¢ ludnosci ma wymiar nie tylko formalno-statystyczny,
lecz réwniez spoleczno-ekonomiczny, bowiem staro$¢ postrzegana jest jako
specyficzna faza w zyciu czlowieka, okreslona odpowiednig liczba lat, w ktorej
zachodza zmiany jako$ciowo-ilosciowe w wymiarze pozytywnym i negatyw-
nym. Granice czy inaczej progi starzenia si¢ ludnosci sa ptynne. W dyskursie
na ten temat jedni autorzy wskazuja, ze wiek 50-64 lat to przedpole starosci;
wiek 65-74 to wczesna staro$¢; lata zycia 75-89 to pozna staro$é, a 90 lat i wie-
cej to dlugowieczno$¢ (Worach-Kardas, 2015). Zdaniem innych naukowcow,
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przebieg okresu starzenia si¢ mozna podzieli¢ na dwa okresy: 50-75 lat zycia
to wczesna staro$¢, a powyzej 75. roku zycia to pozna staros¢ (Nowicka, 2010).

We wspolczesnych dyskusjach nad procesem starzenia si¢ spoleczenstwa
dominuje koncepcja, ktéra uwzgledniajac progi starosci, wyrdznia cztery
etapy tego procesu. Pierwszy, zaczynajacy sie najczesciej w okolicach 60.
lub 65. roku zycia i trwajacy do ukonczenia przez czlowieka 70 lat, jest
okreslany jako wczesna staro$¢. Drugi etap to dekada zycia pomiedzy 70.
a 80. rokiem Zycia, okreslany jako staro$¢ wtasciwa, dojrzata. Nastepny to
etap miedzy 80. a 90. rokiem Zycia, definiowany jako staro$¢ sedziwa lub
wiek starczy. Czwarty etap starzenia sig, okreslany jako dtugowiecznos¢
lub pdzna staro$¢, dotyczy jednostek ludzkich, ktére przekroczyly 90. rok
zycia (Iwanski, 2013). Wedlug ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) proces starzenia si¢ spoteczenstwa dzieli sie na nastepujace etapy
wyznaczane odpowiednimi progami wieku: wiek przedstarczy (45.-59. rok
zycia); wiek starzenia sie, nazywany takze wczesng lub mlodszg staroscia
(60.-74. rok zycia); wiek starczy, okreslany mianem po6znej starosci (75.-89.
rok zycia); dtugowieczno$¢ (90 lat i wiecej), przy czym tego wieku dozywaja
tzw. dlugowieczni (Zych, 2001).

W opracowaniu przyjmujemy, ze spoleczna kategoria ludzi starszych jest
okreslana kryterium progiem demograficznym, tj. wiekiem metrykalnym,
kalendarzowym. Nie oznacza to, ze niedostrzegane sg inne kryteria wieku
starszego, jak: psychologiczne, ekonomiczne, socjologiczne, fizjologiczno-
-motoryczne, zdrowotne. Populacja ludzi w starszym wieku jest zatem zrdz-
nicowana nie tylko pod wzgledem metrykalnym, lecz takze stanu zdrowia,
stopnia sprawnosci psychicznej i fizycznej, sytuacji rodzinnej, spolecznej,
zawodowej oraz ekonomicznej. Znaczy to, ze osoby w starszym wieku funk-
cjonuja w sposob zréznicowany - inne maja potrzeby, systemy wartosci,
aspiracje i priorytety. Roznig sie nie tylko stylem zycia, lecz takze jego jako$cia
i stanem zdrowia, szansami na rynku pracy, rolami spofecznymi, poziomem
konsumpcji, sposobem wypoczynku i aktywnoscig w czasie wolnym. Wszyst-
ko to jest uzaleznione od uwarunkowan spotecznych, zdrowotnych oraz od
mozliwosci i ograniczen ekonomicznych.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych zagadnien powyzej pre-
zentowanych elementéw ,,stylu Zycia” osob starszych. Zwrécono uwage na
ekonomiczne i spoleczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej osob powyzej
50. roku Zycia, a w szczegdlnosci na wielko$¢ czasu wolnego, formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym, posiadanie niezbednego sprzetu rekreacyjno-spor-
towo-turystycznego do uprawiania tej aktywnosci, motywy jej podejmowania
oraz wynikajace z tej aktywnosci korzysci.
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1. Metodologia badan i charakterystyka badanej zbiorowosci

Artykut zostal napisany na podstawie wynikéw badan empirycznych przepro-
wadzonych w miesigcach kwiecien - czerwiec 2016 r. wéréd stuchaczy dwoéch
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Poznaniu oraz czlonkéw Klubu Seniora.
W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego stosowana
w poznawaniu opinii spolecznej na wybrany temat. W ramach tej metody
przyjeto technike ankiety audytoryjnej przeprowadzonej w obecnosci ankie-
tera oraz technike wywiadu bezpo$redniego zrealizowanego przez badacza
bezposrednio z respondentami. W badaniu przestrzegano zasady etyki badan
ankietowych, w tym kierowano si¢ zgoda respondentéw na tego rodzaju
badania ankietowe i bezposredni wywiad — rozmowe. W artykule postuzono
sie rowniez metodg analizy literatury przedmiotu badan.

W metodologii badawczej przyjeto zalozenie teoretyczno-badawcze, ktore
jest zwane konceptualizmem socjologicznym (Popper, 1997). Zaklada ono,
ze racjonalnie myslace jednostki ludzkie formutujg na podstawie swojego
doswiadczenia i wiedzy opinie denotujace twierdzenia odnoszace si¢ do wiezi
spolecznych miedzy ludzmi, tworzonych zachowan i sytuacji oraz inspirujace
do zbiorowych dziatan lub sktaniajace do zaniechania indywidualnych albo
spolecznych inicjatyw. Pojecie denotujace to aprobowane lub nieaprobowa-
ne wartosci etyczne materialne i niematerialne, spoleczne, wizje przysztosci
stanowigce subiektywne podloze oraz czynniki nie tylko konstytuujace wigzi
spoleczne, ale réwniez wyznaczajace konkretne cele grupowego i jednostko-
wego dzialania (Zidtkowski, 2000). Konceptualizm socjologiczny w bada-
niach spotecznych dotyczacych spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej 0osdb 50+ odnosi si¢ zatem do intelektualnego okreslenia
i sprecyzowania pogladéw na temat wartosci, znaczenia i sensu aktywnosci
fizycznej oraz wynikajacych z niej korzysci dla senioréw. Moze mie¢ wymiar
subiektywny, lecz jego podlozem sg zawsze obiektywne sytuacje ekonomiczno-
-spoleczne bytowania ludzi.

Wykorzystana w przywolywanych badaniach technika ankiety audytoryj-
nej skierowana indywidualnie do 0séb 50+ w $wietle przyjetego zalozenia
badawczego pozwala pozna¢, a nastepnie interpretowac osobiscie wyraza-
ne opinie, poglady dotyczace znaczenia aktywnosci fizycznej dla czlowieka
starszego. Umozliwia, w przypadku zgodnosci i podobienstwa wypowie-
dzi respondentow lub ich niezgodnosci, formulowanie ogdlnych twierdzen,
wnioskéw w zakresie niektorych ekonomicznych i spotecznych aspektow tej
aktywnosci.
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W badaniach ankietowych wzieto udziat 227 0s6b powyzej 50. roku zycia,
przy czym 146 0s6b (64,3%) stanowily kobiety i 81 0séb (35,7%) to mezczyzni.
W przedziale wieku 50-59 lat znajdowatlo sie 50 0sob (22%), a w wieku 60
i wigcej lat 177 0s6b (78%). Wyksztatceniem podstawowym charakteryzowato
sie 10 badanych (4,4%), zasadniczym zawodowym 18 (7,9%), $rednim 106
(46,7%), wyzszym 87 oséb (38,4%). Brak danych - 6 0séb (2,6%). Czynna
aktywno$¢ zawodowa deklarowalo 62 respondentéw (27,3%), a 158 (69,6%)
badanych nie pracowato zawodowo. Brak danych - 7 oséb (3,1%). Zgodnie
z opinig senioréw 10 0s6b (4,4%) uwazalo swoja sytuacje materialng za bardzo
dobra, 101 (44,5%) za dobra, 108 (47,6%) za przecigtna, 3 osoby (1,3%) za zla
i 2 badanych (0,9%) za bardzo ztg. Brak danych - 3 osoby (1,3%).

2. Aktywnos¢ fizyczna badanych w czasie wolnym

Najogoélniej ujmujac, czas wolny to czas, jaki pozostaje po wypelnieniu
wszystkich obowigzkéw zawodowych, rodzinnych, domowych, zwigzanych
z obowiagzkowa nauka, ktéry czlowiek moze swobodnie przeznaczy¢ na za-
jecia podejmowane bez jakiegokolwiek przymusu, dla spetnienia wtasnych
zainteresowan. Czas wolny jest czescig budzetu czasu dnia, tygodnia, roku,
ktéry bywa zagospodarowany réznymi tresciami, zajeciami wyplywajacymi
z wlasnych przekonan czlowieka (Zdziarski, 2015). Czas wolny w zyciu jed-
nostki ludzkiej, grup spotecznych pelni trzy podstawowe funkcje: (1) funkcje
wypoczynkowa (zapewnia odprezenie fizyczne i psychospoleczne, wypoczy-
nek bierny i czynny); (2) rozrywkowa, zabawowg (zapewnia mite przezycia
zwigzane z uczestnictwem, przyjemnoscia ptynaca z podejmowania aktyw-
nosci rozrywkowej, zabawowej); (3) ksztalcaca (rozwija osobowos¢, wiedzg,
zainteresowania cztowieka), bowiem edukowac nalezy zaréwno do starosci,
jak i w starosci (Kozdron i Les, 2014). Funkgje te trudno jednoznacznie wy-
odrebni¢, sa mocno ze sobg powigzane i wskazuja na zadania, jakie osoby
moga podejmowac i wykonywac w czasie wolnym.

Realizacja funkeji czasu wolnego senioréw jest uzalezniona od wielkosci
tego czasu bedacego w dyspozycji tej kategorii spolecznej. Zagadnienie to
przedstawia tabela 1.

Dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, Ze badani seniorzy mieli w tygodniu
ponad pie¢ godzin czasu wolnego. Tak wskazalo okolo 60% o0séb powyzej
50+. Budzet czasu wolnego laczy sie z jego wykorzystaniem, a w szczegolnosci
z czgstotliwoscig podejmowania aktywnosci fizycznej (tabela 2).
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Tabela 1. Tygodniowa wielko$¢ czasu wolnego wedlug plci badanych osob

Wyszczegolnienie | Ogotem - Ple¢ ; Ogolem : Ple¢ -
kobieta |mezczyzna kobieta | mezczyzna

Razem 227 146 81 100,0 100,0 100,0

1-2 godziny 18 10 8 7,9 6,8 9,9

3-4 godziny 51 30 21 22,5 20,5 25,9

5 i wiecej godzin 135 87 48 59,5 59,6 59,3

Brak danych 23 19 4 10,1 13,0 4,9

Zrédlo: Badania ankietowe.

Tabela 2. Cze¢stotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej wedlug plci
badanych osob

L. Plec Pleé
Wyszczegdlnienie | Ogélem - - Ogotem - -
kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
Razem 227 146 81 100,0 100,0 100,0
Codziennie 93 64 29 41,0 43,8 35,8
2-3 razy w tygodniu | 81 48 33 35,7 32,9 40,7
Razw tygodniu 34 21 13 15,0 14,4 16,0
Raz w miesigcu 3 2 1 1,3 1,4 1,2
Kilka razy w roku 5 4 1 2,2 2,7 1,2
W ogéle 7 4 3 3,1 2,7 3,7
Brak danych 4 3 1 1,8 2,1 1,2

Zrédlo: Badania ankietowe.

Respondenci pod tym wzgledem byli dos¢ aktywni, bowiem 41% seniorow
opowiedzialo si¢ za codzienna aktywnoscig fizyczna, a okoto 36% wskazato, ze
aktywnos¢ fizyczng podejmuja 2-3 razy w tygodniu. Aktywnos¢ fizyczna osob
starszych, szczegolnie dobrze dobrana i podejmowana regularnie, przynosi
wazne dla nich korzysci zdrowotne, psychospoleczne. Istotne znaczenie pod
wzgledem korzysci maja realizowane przez senioréw w dni robocze i w week-
endy formy aktywnosci fizycznej (tabela 3 i 4).

Wyniki badan formy aktywnosci fizycznej oséb 50+ wskazaty, ze w dni
robocze (tabela 3) badani szerzej preferowali czynne formy aktywnosci fizycz-
nej. Byly to przede wszystkim: jazda na rowerze (32,6%); aktywno$¢ domowa
(58,6%); uprawianie ogrodka (40,5%); uczestnictwo w klubach zainteresowan
(UTW, Kluby Seniora - 33,9%); korzystanie z basenu (14,5%).

Z kolei w dni weekendowe (tabela 4) osoby 50+ szerzej opowiadaly sie za
biernymi formami aktywnosci fizycznej. Przykladami tych preferencji byly:
ogladanie TV (52,4%); czytanie ksigzek, prasy (38,8%); wyjscie do kina, teatru
(20,7%); spotkania ze znajomymi w kawiarni (22,5%).
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Tabela 3. Formy aktywnosci fizycznej w dniach roboczych wedlug plci badanych

0s6b
Ple¢ Ple¢
Ogolem Ogolem
Wyszczegdlnienie kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
liczba wskazan odsetek badanych
Rower 74 44 30 32,6 30,1 37,0
Basen 33 23 10 14,5 15,8 12,3
Ksiazki, prasa 140 93 47 61,7 63,7 58,0
Kino, teatr 26 24 2 11,5 16,4 2,5
Stuchanie muzyki 74 52 22 32,6 35,6 27,2
Ogladanie TV 163 102 61 71,8 69,9 75,3
Komputer (Internet) 88 52 36 38,8 35,6 44,4
Kawiarnia 29 24 5 12,8 16,4 6,2
Pub 2 1 1 0,9 0,7 1,2
Klub zainteresowan 77 53 24 33,9 36,3 29,6
Aktywno$¢ domowa 133 98 35 58,6 67,1 43,2
Uprawianie ogrodka 92 66 26 40,5 45,2 32,1
Inaczej 34 17 17 15,0 11,6 21,0
Nie wskazano zadnej 6 5 1 2,6 3.4 1,2

Zrédlo: Badania ankietowe.

Tabela 4. Formy aktywnosci fizycznej w weekendy wedlug plci badanych oséb

Ple¢ Ple¢
Ogotem Ogolem
Wyszczegdlnienie kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
liczba wskazan odsetek badanych
Rower 61 32 29 26,9 21,9 35,8
Basen 14 6 8 6,2 4,1 9,9
Ksigzki, prasa 88 51 37 38,8 34,9 45,7
Kino, teatr 47 32 15 20,7 21,9 18,5
Stuchanie muzyki 40 26 14 17,6 17,8 17,3
Ogladanie TV 119 70 49 52,4 47,9 60,5
Komputer (Internet) 46 21 25 20,3 14,4 30,9
Kawiarnia 47 31 16 20,7 21,2 19,8
Pub 4 0 4 1,8 0,0 49
Klub zainteresowan 27 18 9 11,9 12,3 11,1
Aktywno$¢ domowa 83 59 24 36,6 40,4 29,6
Uprawianie ogrodka 86 54 32 37,9 37,0 39,5
Inaczej 28 12 16 12,3 8,2 19,8
Nie wskazano zadnej 30 23 7 13,2 15,8 8,6

Zrédlo: Badania ankietowe.
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Nalezaloby takze zauwazy¢, ze uzyskane wyniki badawcze wskazuja na
zainteresowanie si¢ badanych biernymi formami aktywnosci fizycznej takze
w dni robocze, bowiem na przyktad czytanie ksigzek, prasy, ogladanie TV
i stuchanie muzyki, siedzenie przy komputerze towarzyszyly osobom 50+
zaréwno w weekendy, jak i w dni robocze.

Uzyskane wyniki badawcze sg zblizone do rezultatéw ogélnopolskich
badan Pol Senior, ktére wskazaly na dominacje biernych form aktywnosci
fizycznej osob starszych (50%). Natomiast wérdd czynnych form aktywnosci
fizycznej, podobnie jak w autorskich badaniach, przewazata jazda na rowerze
(okoto 40%) (Zdziarski, 2015; Mossakowska, Wiacek i Btedowski, 2012).

3. Sprzet rekreacyjno-turystyczny posiadany przez osoby 50+
oraz ekonomiczne mozliwosci jego zakupu

Jednym z istotnych czynnikéw uprawiania aktywnosci fizycznej przez osoby
starsze jest posiadanie odpowiedniego sprzetu. Zagadnienie to bylo przed-
miotem badan empirycznych, ktérych wyniki zawiera tabela 5.

Tabela 5. Posiadany przez osoby 50+ sprzet rekreacyjno-turystyczny

Plec Plec¢
e Ogélem : : Ogélem : ;
Wyszczegdlnienie kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
liczba wskazan odsetek badanych
Samochéd 111 56 55 48,9 38,4 67,9
Motocykl 5 0 5 2,2 0,0 6,2
Jacht, zaglowka 3 2 1 1,3 1,4 1,2
Rower 134 77 57 59,0 52,7 70,4
Narty 11 3 8 4,8 2,1 9,9
Plecak 86 53 33 37,9 36,3 40,7
Spiwo'r 52 26 26 22,9 17,8 32,1
Namiot 35 14 21 15,4 9,6 25,9
Rakieta tenisowa 14 9 5 6,2 6,2 6,2
Snowboard 1 0 1 0,4 0,0 1,2
Lyiwy 17 5 12 7,5 3,4 14,8
Kajak 7 1 6 3,1 0,7 7,4
Camping 4 2 2 1,8 1,4 2,5
Sprzet do windsurfingu 3 1 2 1,3 0,7 2,5
Kijki do nording walking 96 70 26 42,3 47,9 32,1
Inny sprzet 16 10 6 7,0 6,8 7,4
Nie wskazano zadnego 26 21 5 11,5 14,4 6,2

Zrédlo: Badania ankietowe.
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Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze badane osoby 50+ posia-
daly przede wszystkim rower (59%), samochod (48,9%), kijki do nording wal-
king (42,3%), plecak (37,9%), $piw6r (22,9%), namiot (15,4%). Na podstawie
powyzszych rezultatdow mozna wnioskowac, ze osoby starsze interesowaly sie
uprawianiem tanszych ekonomicznie czynnych form rekreacyjno-turystycz-
nych. Posiadany w mniejszym zakresie sprzet do aktywnosci fizycznej, np.
narty (4,8%), rakieta tenisowa (6,2%), kajak (3,1%), sprzet do windsurfingu
(1,3%), taczyt sie z wyzszymi cenami i wiekszymi wydatkami zwigzanymi
z jego uzytkowaniem. Biorac pod uwage sytuacje ekonomiczng seniordw,
nalezy zauwazy¢, ze 90% badanych oséb 50+ nie zamierzalo kupi¢ zadnego
sprzetu przydatnego do uprawiania aktywnosci fizycznej.

Na ekonomiczne warunki aktywnosci fizycznej 0osob 50+ wskazujg takze
wyniki badan dotyczace $redniomiesiecznych wydatkéw przeznaczonych na
te aktywnos¢ (tabela 6).

Tabela 6. Sredniomiesigczne wydatki 0s6b 50+ przeznaczone na aktywnos¢
fizyczna

L. Ple¢ Pleé
Wyszczegllnienie | Ogolem - - Ogolem - -
kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
Razem 227 146 81 100,0 100,0 100,0
do 50 zt 74 43 31 32,6 29,5 38,3
51-100 zt 42 24 18 18,5 16,4 22,2
101-200 zt 21 13 8 9,3 8,9 9,9
201-300 zt 1 1 0 0,4 0,7 0,0
Powyzej 300 zt 10 6 4 4,4 4,1 4,9
Nie ponosi wydatkéw 61 44 17 26,9 30,1 21,0
Brak danych 18 15 3 7,9 10,3 3,7

Zrédlo: Badania ankietowe.

Okazuje sig, Ze ponad 51% badanych na aktywno$¢ fizyczna $rednio mie-
siecznie przeznaczato do 100 z1, a okoto 30% nie ponosilo zadnych wydatkow
(tabela 6). Dane z badan wskazuja, ze przeznaczona kwota pieniedzy na ak-
tywno$¢ fizyczng z budzetu domowego senioréw bylta nizsza od szacunkowego
minimum socjalnego wyliczonego przez GUS, wydatkowanego w zakresie
kultury i rekreacji. To minimum gospodarstwa emeryckiego 1-osobowego
w marcu 2016 r. wynosilo 115 zl, a 2-osobowego okoto 156 zt (Kurowski, 2017).

Przedstawiony problem nalezatoby wyjasni¢ przede wszystkim trudna
sytuacja finansowa senioréw w Polsce (Kulesza i Rozycki, 2007). Skfada si¢
na nig przewaznie wysokos$¢ otrzymywanej emerytury, ktora jest bardzo niska
(Srednia emerytura w 2016 r. wynosita 2083 zt brutto, przy czym potowa oséb
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na emeryturze dostaje mniej niz 1605 zI na reke (www.fakt.pl. ,,Pienigdze
i finanse”) oraz zwigzane z tym zadluzenie emerytéw. Z danych Krajowego
Rejestru Diugéw wynika, Ze polscy emeryci sg coraz bardziej zadluzeni. Se-
niorzy maja do oddania 2,87 mld zI. Sredni dtug osoby starszej to 12,3 tys. zt.,
aby splaci¢ to zobowigzanie, senior musialby w catosci odda¢ az siedem prze-
cietnych emerytur. Powody zadluzania si¢ emerytéw s3 niezmienne od lat:
niewystarczajace dochody, zacigganie zobowigzan na rzecz mtodszych czlon-
kéw rodziny i $mier¢ wspotmalzonka (KRD). Argumenty te przemawiaja, co
jeszcze raz trzeba byloby podkresli¢, za przewagg biernych form aktywnosci
fizycznej, ktore s3 mniej kosztowne od form aktywnych.

4. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby
50+

W procesie starzenia si¢ spofeczenstwa polskiego istotne znaczenie ma przygo-
towanie czlowieka do nieuchronnej dla kazdego staro$ci. Powszechne przygoto-
wanie si¢ do wieku senioralnego stanowi nowe wyzwanie dla polityki spotecznej,
edukacji, medycyny, kultury fizycznej (Kocimska, 2003). Dobre i sSwiadome
przezywanie tego wieku zalezy od motywowania ludzi, w tym osob 50+, do
aktywnosci zaréwno fizycznej, jak i intelektualnej. Zagadnienie motywow
podejmowania aktywnosci fizycznej przez badane osoby prezentuje tabela 7.

Tabela 7. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby 50+

, Ple¢ , Ple¢
. Ogolem - - Ogolem - -
Wyszczegolnienie kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna
Liczba Wskazan odsetek badanych

Poprawa spraw. fizycznej

organizmu 170 112 58 74,9 76,7 71,6
Pozbycie sie nadwagi 61 41 20 26,9 28,1 24,7
Zalecenia lekarza 62 36 26 27,3 24,7 32,1
Poprawa wygladu 35 24 11 15,4 16,4 13,6
Inne powody 7 1 6 3,1 0,7 7,4
Nie wskazano zadnego 8 6 2 3,5 4,1 2,5

Procenty nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: Badania ankietowe.

Z tabeli 7 wynika, ze wéréd motywow zainteresowania si¢ respondentow
aktywnoscia fizyczng przewazaly motywy zdrowotne, poprawa sprawnosci
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fizycznej organizmu (okoto 75%), pozbycie sie nadwagi (okoto 27%), zalece-
nia lekarza (27,3%). Na motywy psychospoleczne, dotyczace np. osobistego
wizerunku zewnetrznego (poprawa wygladu), zwrdcito uwage tylko 15,4%
badanych. Motywy zdrowotne podejmowania aktywnosci fizycznej przez
polskich senioréw (75%) dominowaly takze w innych ogdlnopolskich bada-
niach empirycznych (Mossakowska i in., 2012).

W przeprowadzonych autorskich badaniach zainteresowano si¢ takze czyn-
nikami demotywacyjnymi aktywnos¢ fizyczng (tabela 8), ktore stanowig barie-
re w poprawie stanu zdrowia senioréw, wdrazania ich do zdrowego stylu zycia.

Tabela 8. Motywy niepodejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby 50+

; Pleé i Ptec
. Ogolem - - Ogodlem - -
Wyszczegolnienie kobieta | meZczyzna kobieta | mezczyzna
liczba wskazan odsetek badanych

Brak pieniedzy 32 22 10 14,1 15,1 12,3
Brak wolnego czasu 42 24 18 18,5 16,4 22,2
Nie ma kto zorganizowac

zajec rekreacyjnych 15 11 4 6,6 7,5 4,9
Nie ma ochoty, lenistwo 37 18 19 16,3 12,3 23,5
Zbyt duzo obowigzkéw

w domu 48 32 16 21,1 21,9 19,8
Inne przyczyny 13 3 10 5,7 2,1 12,3
Nie wskazano zadnej 97 71 26 42,7 48,6 32,1

Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: Badania ankietowe.

Zawarte w powyzsze] tabeli wyniki wskazuja, ze uczestnictwo w aktywnosci
fizycznej ludzi starszych ograniczaly czynniki: psychologiczne (brak ochoty,
lenistwo - 16,3%, brak wolnego czasu - 18,5%); socjologiczne (duzo obowigz-
kéw w domu - 21,1%, brak organizatora zaje¢ rekreacyjnych - 6,6%) oraz
ekonomiczne (brak pieniedzy - 14,1%). Wyniki badan GUS takze pokazuja,
ze najczestszym powodem, dla ktdrego osoby starsze rezygnuja z aktywnosci
ruchowej, jest nieche¢ do wysitku, lenistwo, brak czasu na taka aktywnos¢
(Uczestnictwo, 2013).

»lego rodzaju bariery - wymowki dotyczace podejmowania rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej - s najczesciej konsekwencja braku edukacji i budo-
wania prozdrowotnych postaw we wczesniejszych okresach zycia, w ktérych
aktywno$¢ fizyczna nie byla postrzegana jako powinnos¢ czlowieka, a wysilek
fizyczny byl i nadal jest utozsamiany z wyczynem sportowym. Biernos¢ se-
nior6ow jest wielkim problemem, a jej przyczyne nalezy upatrywaé w braku
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umiejetnosci, wpojonych nawykow, tradycji, rozmitlowania w aktywnym
wypoczynku. Nieuswiadomiona potrzeba ruchu, czasami wrecz niecheé
do niej, albo po prostu lenistwo ruchowe w konsekwencji przyczynia sie
do braku motywacji podejmowania aktywnosci rekreacyjnej” (Kozdron
iLes, 2014).

Powyzszy cytat jest trafnym komentarzem motywacji i demotywacji uczest-
nictwa o0so6b starszych w aktywnosci ruchowe;j.

5. Organizatorzy aktywnosci fizycznej osob 50+

Osoby starsze samodzielnie moga podejmowac réznego rodzaju dzialania ma-
jace na celu utrzymanie sprawnosci fizycznej lub korzystac z specjalistycznych
instytucji prowadzacych zajecia ruchowe z seniorami. Wyniki badan dotyczace
organizacji zaje¢ rekreacyjnych z osobami starszymi prezentuje tabela 9.

Tabela 9. Organizatorzy aktywnosci fizycznej osob 50+

, Ple¢ , Ple¢
. Ogolem - - Ogolem - -
Wyszczegdlnienie kobieta | mezczyzna kobieta | mezczyzna

liczba wskazan odsetek badanych
Centrum fitness 5 3 2 2,2 2,1 2,5
Klub seniora 40 29 11 17,6 19,9 13,6
Uniwersytet III wieku 34 33 1 15,0 22,6 1,2
Dom kultury 4 3 1 1,8 2,1 1,2
Sama/sam 166 98 68 73,1 67,1 84,0
Kolezanki i koledzy 52 36 16 22,9 24,7 19,8
Inne 11 6 5 4,8 4,1 6,2
Nie wskazano zadnego 8 7 1 3,5 4,8 1,2

Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

7Zrédlo: Badania ankietowe.

Zawarte w tabeli 9 rezultaty badawcze wskazuja, Ze przewazajaca wigkszo$¢
respondentéw sama sobie organizowala aktywnos¢ fizyczna (73,1%) lub we
wspOlpracy ze znajomymi (okoto 23%). Zajecia ruchowe organizowane przez
przygotowane do tego celu organizacje, jak np. Klub Seniora, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, nie stanowity wiekszego zainteresowania wsrdd responden-
tow. Samodzielnie organizowane przez seniorow formy aktywnosci fizycznej
byly zwigzane z ich sytuacja ekonomiczng, o ktérej byta juz mowa, bowiem
s3 one tansze od zaje¢ prowadzonych instytucjonalnie.
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Potwierdzeniem znaczenia sytuacji ekonomicznej w podejmowaniu de-
cyzji przez seniorow w zakresie aktywnosci fizycznej sg takze ich wyjazdy
turystyczne organizowane przez biura podrézy. W ramach ich oferty tury-
stycznej s proponowane odpowiednie formy aktywnosci turystycznej dla
0s0b starszych. Badania przeprowadzone przez P. Kociszewskiego wskazaly,
ze seniorzy szczegdlng uwage zwracali na cene oferty wyjazdowej, niezaleznie
od tego, czy dotyczyla wyjazdéw o charakterze krajoznawczym (krajowych
i zagranicznych), czy propozycji pobytowych zwiazanych z wypoczynkiem.
Interesowali sie rowniez jakos$cig tej oferty, w ktorej wazng role odgrywaty
wycieczki specjalistyczne, spacery, infrastruktura rekreacyjna miejsca pobytu
umozliwiajaca aktywnos¢ fizyczng (Kociszewski, 2017).

6. Korzysci z aktywnos$ci fizycznej w opinii senioréw

Rosngcemu odsetkowi 0s6b starszych w Europie, w tym w Polsce, powinno
sprzyja¢ wspieranie idei starzenia si¢ w zdrowiu. Jest to istotne nie tylko dla
zwigkszenia udzialu emerytéw w rynku pracy i umozliwienia im utrzyma-
nia dluzszej bytnosci w spoleczenstwie, ale takze przyczynia si¢ do poprawy
indywidualnej jakosci ich zycia oraz zmniejszenia obcigzen systemow opieki
zdrowotnej i socjalnej. Zatem odpowiednia aktywnos¢ ruchowa (dobrze do-
brana, zaplanowana i podejmowana) jest skutecznym czynnikiem zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego. Gwarantuje mozliwos¢ spetniania sie
w réznych rolach rodzinnych, zawodowych czy spolecznych (Kozdron i Les,
2014). Opinie badanych 0s6b 50+ na temat korzysci plynacych z aktywnosci
fizycznej zostaly zawarte w tabeli 10.

Przedstawione w tabeli 10 wyniki na temat korzysci wynikajacych z ak-
tywnosci fizycznej sg zbiezne z motywami jej podejmowania. Okazalo sig,
ze zdrowotny charakter motywow aktywnosci ruchowej koresponduje ze
zdrowotnymi korzysciami uzyskiwanymi z tej aktywnosci. Badani wypo-
wiadali sig, ze aktywno$¢ fizyczna powoduje: lepsze zdrowie (66,5%); lep-
sze samopoczucie (61,7%); lepsza sprawnos¢ fizyczng (54,6%); dotlenienie
organizmu (23,8%). Badane osoby 50+ zwracaly takze uwage na korzysci
spoleczne plynace z aktywnosci ruchowej, ktdre rowniez taczyty si¢ z moty-
wami spoleczno-osobistymi zainteresowania sie nig. Respondenci stwierdzali,
ze aktywnos¢ fizyczna przyczynia si¢ np. do: utrzymania zgrabnej sylwetki
(18,1%); zwigkszenia checi do zycia (16,3%); wigkszych szans spotkania no-
wych ludzi (17,2%).
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Tabela 10. Korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej osob 50+

, Ple¢ , Ple¢
. Ogolem - - Ogolem - -
Wyszczegdlnienie kobieta | meZczyzna kobieta | mezczyzna
liczba wskazan odsetek badanych

Lepsze zdrowie 151 92 59 66,5 63,0 72,8
Lepsze samopoczucie 140 95 45 61,7 65,1 55,6
Utrzymanie zgrabnej syl-

wetki 41 31 10 18,1 21,2 12,3
Lepsza sprawno$¢ 124 75 49 54,6 51,4 60,5
Wieksza che¢ zycia 37 26 11 16,3 17,8 13,6
Mozliwos¢ spotkania no-

wych ludzi 39 30 9 17,2 20,5 11,1
Lepszy sen 32 15 17 14,1 10,3 21,0
Lepszy apetyt 6 1 5 2,6 0,7 6,2
Dlugowieczno$é¢ 8 6 2 3,5 4,1 2,5
Dotlenienie organizmu 54 35 19 23,8 24,0 23,5
Inne korzysci 0 0 0 0,0 0,0 0,0
Nie wskazano zadnej 9 6 3 4,0 4,1 3,7

Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: Badania ankietowe.

Doceniajac korzysci, jakie osiagaja ludzie starzy z uprawiania aktywnosci
ruchowej, warto zauwazy¢, ze sktfonno$¢ do tej aktywnosci maleje wraz z wie-
kiem. Badani moéwili, ze w przeszlosci byli bardziej aktywni fizycznie (70,5%)
niz obecnie (57,3%). Samoocena zatem zainteresowania ta formg aktywnosci
jako jedna z cennych wartosci stylu zycia osob starszych wymaga dalszych
szczegotowych badan literaturowo-empirycznych.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania ankietowe oraz wykorzystana literatura na temat

aktywnosci fizycznej osob 50+ skianiajg do sformulowania koncowych wy-

nikow oraz wnioskow.

- badane osoby mialy stosunkowo duzo czasu wolnego, w ktérym mogty
podejmowac aktywnos¢ fizyczna;

- wdnirobocze badani szerzej preferowali czynne formy aktywnodci fizycz-
nej, natomiast w dni weekendowe bierng aktywnos¢ fizyczna;

- w przewazajacej wickszosci osoby 50+ same lub z przyjaciéimi organizo-
waly sobie aktywnos$¢ fizyczng;
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- sprzet rekreacyjno-sportowo-turystyczny, jaki posiadali badani, wskazywat
na uprawianie tanszych ekonomicznie form aktywnosci fizycznej;

- posiadany sprzet rekreacyjno-turystyczny, zdaniem badanych, byt wy-
starczajacy do uprawiania aktywnosci fizycznej i nie powodowat potrzeby
dodatkowego jego zakupu;

- wydatki miesigczne przeznaczone na aktywnos$¢ fizyczng przez osoby
badane byly minimalne;

- wsrdéd motywdéw podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby 50+
dominowaly wzgledy zdrowotne, a demotywowaly te aktywno$¢ czynniki
spoleczne, osobiste i ekonomiczne;

- wraz ze wzrostem wieku badanych zmniejszalo sie ich zainteresowanie
aktywnoscia fizyczna.

Trafne zatem zdiagnozowanie uwarunkowan podejmowania aktywnosci
fizycznej przez osoby w wieku senioralnym powinno motywowac do prowa-
dzenia szerszych badan naukowych skoncentrowanych na specyficznych po-
trzebach tej kategorii 0s6b oraz ich stylu zycia. Wyniki takich badan mogtyby
zosta¢ uwzglednione w tworzeniu i realizacji programoéw aktywnosci fizycznej
0so6b w wieku starszym przez wladze instytucji publicznych - rzadowych
i samorzadowych (od wojewddztwa, przez powiat do gminy) oraz organizacje
pozarzadowe, komercyjne i non profit. Chodzitoby o to, zeby programy te wy-
pelnialy hasto Aleksandra Kaminskiego: ,,dodawaj zycie do lat, a nie tylko lata
do zycia” (Kozdron i Les, 2014). Promocja aktywnosci fizycznej, rekreacyjnej,
turystycznej osob 50+ (silver turystyka) ma swoje uzasadnienie w korzysciach,
jakie ona przynosi spoleczenstwu. Zwigkszanie tej aktywnosci przez osoby
starsze m.in. zmniejsza koszty opieki zdrowotnej i spotecznej, zwigksza ich
zdolnos¢ do pracy (silver gospodarka). Moga one bowiem wnosi¢ duzy wklad
w zycie zawodowe i spoleczne przez bogactwo swoich doswiadczen oraz
wiedzy. Badania prowadzone w USA wskazaly, ze kazdy dolar zainwestowany
w aktywnos¢ fizyczng senioréw (czas + wyposazenie) oszczedza 3,2 dolara,
ktdre przeznaczono by na opieke medyczng (Osinski, 2013). Majac na uwa-
dze korzysci spoleczne i ekonomiczne aktywnosci ruchowej ludzi starszych,
konieczne jest ugruntowanie jej w zainteresowaniach teoretycznych i prak-
tycznych polityki spotecznej. Nie moze by¢ tak, ze najpierw walczymy, zeby
ludzie zyli jak najdtuzej, a potem nie bardzo wiemy, co z nimi zrobi¢. Dlatego
tez jednym z kluczowych obszardw polityki spolecznej jest upowszechnianie
idei zarzadzania wiekiem osob starszych (planowanie, organizowanie, moty-
wowanie, kontrolowanie aktywnoscig fizyczng), ktéra moglaby neutralizowa¢
negatywne konsekwencje braku aktywnosci fizycznej, a wskazywac pozytywne
jej strony 0s6b 50+, w tym korzysci aktywnego starzenia sie.
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